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SUGESTAO DE FORMULA

L-Theanina..........cccooiiiiiiieee e 50mg
Veiculo......... (015 PP PPPUPPPRN 2ml
pH= 6,5

MECANISMO DE ACAO

A L-Theanina atravessa a barreira hematoencefalica e chega ao cérebro, onde exerce sua
acdo. Atua aumentando a producdo de determinados neurotransmissores como serotonina,
dopamina e GABA, podendo apresentar um efeito benéfico sobre o estado de animo e
contribuir para um estado de tranquilidade e relaxamento, sem produzir sonoléncia.

Também foi observada uma maior atividade das ondas cerebrais alfa, relacionadas com um
estado de tranquilidade e vigilia.

A acdo antioxidante L-Theanina esta relacionada com o seu efeito na oxidag&o do colesterol
LDL. Também possui capacidade de neutralizar o efeito estimulante da cafeina.

Tem sido amplamente estudada por seus efeitos em células tumorais, o proposto € que age
inibindo o transporte de glutamato para dentro das células tumorais o que causa diminuicao
dos niveis intracelulares de glutationa (GSH). A L-theanina inibe, também, a saida de agentes
guimioterapicos, tais como doxorubicina, idarubicina, cisplatina e irinotecano; fazendo com
que eles se acumulem nas células tumorais.

INDICACOES

Stress e ansiedade: L-theanina induz a atividade no cérebro promovendo um relaxamento
sem causar sonoléncia ou perda do estado de alerta.

Hipertensao: promove reducdo na pressao sanguinea.

Cancer: a I-theanina administrada junto com doxorubicina reduz o tamanho de tumores
ovarianos, como também diminui metastases no figado. Ela exerce um efeito aditivo quando
administrada junto com o quimioterapico, reduzindo o transporte do glutamato na célula,
diminuindo os niveis de GSH intracelular e aumentando a concentracdo da droga em células
tumorais.E também protege as células normais dos danos causados por drogas
guimioterapicas.

Melhora do aprendizado e TPM: a I-theanina esta relacionada ao aumento da habilidade de
aprendizado e a inducéo do relaxamento, possivelmente devido ao seu efeito no aumento dos
niveis de serotonina, dopamina e GABA.

PRECAUCOES

Gestantes e lactantes devem evitar o uso da I-Theanina.
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O uso da L-Theanina concomitante com agentes quimioterapicos no cancer deve ser
realizado com supervisdo médica.

DOSAGEM

Para relaxamento, modula¢gdo do humor e ansiedade: 200mg até 3x ao dia.

Doses posoldgicas, na faixa de 50 a 200mg sao efetivas. Para tratamento de cancer,
juntamente com quimioterapicos, a dose é especulativa, jA& que nenhum estudo em seres
humanos foi executado. Entretanto, uma dosagem de 400-800mg pode ser usada com
seguranca.
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