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SUGESTAO DE FORMULA

L- Metionina........ccooevveeeeeieiiiieeeeeiiiiiies 100mg
Veiculo............. (0] o I 2ml
pH=5,0

PROPRIEDADES

E um aminoéacido nutricionalmente essencial. Possui na sua estrutura molecular um grupo tiol
(-SH). Juntamente com L-Cistina é a principal fonte de enxofre organico para o organismo.

MECANISMO DE ACAO

O grupo metila desse aminoacido é utilizado para as reacfes de metilacdo de varios
compostos no organismo. L-Metionina condensa-se com ATP para formar a chamada
“‘metionina ativa” (S-Adenosil-L-Metionina - SAMe); o SAMe é responsavel por melhorar a
concentracdo, controlar humor e protetor cognitivo. O grupo metila também contribui para a
sintese da colina, creatina, sarcosina e adrenalina, ou para a desintoxicacdo de derivados de
piridina e acido nicotinico. A homocisteina forma L-Metionina na presenca de radical metila
(betaina ou colina), o controle dos niveis de homociteina no sangue previne doencas
cardiovasculares e neurodegenerativas. L-Metionina tem uma funcéo lipotropica. O grupo
metila da mesma é transferido para etanolamina para produzir a colina, que forma uma
lecitina soltvel com gorduras neutras e que previne a coesdo de gorduras no figado; seno,
portanto, indicada para varias doencas do figado como esteatose hepética, hepatite e cirrose.

INDICACOES

Melhora as reacdes de metilacdo no organismo;

Auxiliar no tratamento do autismo;

Melhora cognicéo, concentracao;

Ajuda prevenir doengas cardiovasculares e neurodegenerativas;
Estimula a sintese de glutation;

Diminui pH urinario;

Coadjuvante ao tratamento de disturbios hepéaticos;

Ajuda aliviar sintomas de artrite e reumatismo

CONTRA INDICACOES

A L-Metionina é contraindicada aos pacientes com doenca hepatica grave.
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CONTRA INDICAC;OES
Nausea, vomito, sonoléncia e irritabilidade.
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