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SUGESTÃO DE FÓRMULA 
 
L- Metionina.........................................100mg 
Veículo.............qsp..............................2ml 
pH= 5,0 

 
PROPRIEDADES 

É um aminoácido nutricionalmente essencial. Possui na sua estrutura molecular um grupo tiol 
(-SH). Juntamente com L-Cistina é a principal fonte de enxofre orgânico para o organismo.  

MECANISMO DE AÇÃO 
 
O grupo metila  desse aminoácido é utilizado para as reações de metilação de vários 
compostos no organismo. L-Metionina condensa-se com ATP para formar a chamada 
“metionina ativa” (S-Adenosil-L-Metionina - SAMe); o SAMe é responsável por melhorar a 
concentração, controlar humor e protetor cognitivo. O grupo metila também contribui para a 
síntese da colina, creatina, sarcosina e adrenalina, ou para a desintoxicação de derivados de 
piridina e ácido nicotínico. A homocisteína forma L-Metionina na presença de radical metila 
(betaina ou colina), o controle dos níveis de homociteína no sangue previne doenças 
cardiovasculares e neurodegenerativas. L-Metionina tem uma função lipotrópica. O grupo 
metila da mesma é transferido para etanolamina para produzir a colina, que forma uma 
lecitina solúvel com gorduras neutras e que previne a coesão de gorduras no fígado; seno, 
portanto, indicada para várias doenças do fígado como esteatose hepática, hepatite e cirrose. 

 
INDICAÇÕES 
 

 Melhora as reações de metilação no organismo; 

 Auxiliar no tratamento do autismo; 

 Melhora cognição, concentração; 

 Ajuda prevenir doenças cardiovasculares e neurodegenerativas; 

 Estimula a síntese de glutation; 

 Diminui pH urinário; 

 Coadjuvante ao tratamento de distúrbios hepáticos; 

 Ajuda aliviar sintomas de artrite e reumatismo 
 
CONTRA INDICAÇÕES 
 
A L-Metionina é contraindicada aos pacientes com doença hepática grave. 
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CONTRA INDICAÇÕES 

 
Náusea, vômito, sonolência e irritabilidade.  
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