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SUGESTAO DE FORMULA

L-carniting.........cccceeeeeeeiniiininnes 600mg
Veiculo ................ (0 1] o IE— 2ml
pH=7,0

FARMACOLOGIA

A L-carnitina, € uma amina quaternaria (3-hidroxi-4-N-trimetilamino-butirato) sintetizada no
organismo (figado, rins e cérebro) a partir de dois aminoacidos essenciais: lisina e metionina,
exigindo para sua sintese a presenca de ferro, acido ascorbico, niacina e vitamina Bs. Tem
funcdo fundamental na geracao de energia pela célula, pois age nas reacgdes transferidoras de
acidos graxos livres do citosol para mitocondrias, facilitando sua oxidacdo e geracdo de
adenosina trifosfato. Age também ativando as reacdes do ciclo de Krebs produzindo e
tornando a utilizacdo do oxigénio mais efetiva. Essas ac¢des resultam numa melhora na
capacidade de realizar exercicios fisicos e num maior gasto caldrico.

MECANISMO DE ACAO

O mecanismo de acao da L-carnitina envolvendo o transporte de acidos graxos para seu local
de oxidacéo através da membrana mitocondrial ocorre da seguinte forma: os acidos graxos de
cadeia longa s6 podem atravessar a membrana mitocondrial na forma de acetil-carnitina, pela
acdo da CPT-l (carnitina palmitoil transferase —I). A enzima CACT (carnitina acilcarnitina
translocase) atua facilitando o transporte de acetil-carnitina para dentro da mitocondria, ao
mesmo tempo que transporta carnitina para fora da mitocdndria garantindo a renovacao de
carnitina para o transporte de mais AGL. Dentro da membrana mitocondrial, a carnitina reage
com a CoA, reacao catalisada pela enzima CPT-Il, formando acil-CoA na matriz mitocondrial,
liberando carnitina.

INDICACOES

E indicada para tratamentos de gordura localizada, podendo ser associada a outros lipoliticos.
Seu uso pode ser intradérmico ou intramuscular sendo esta ultima via utilizada quando se
guer obter um efeito ativador do metabolismo obtendo resultados somente se for
acompanhado de exercicios fisicos.

REACOES ADVERSAS

Ardor no local da aplicacao.
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CONTRA INDICACOES
E contra indicado para pacientes com sensibilidade ao produto.
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