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SUGESTÃO DE FÓRMULA 
 

Inositol.............................200mg 
Veículo............qsp..............2ml 
pH= 6,0 
 
FARMACOLOGIA 

 
É uma substância derivada do metabolismo da glicose, e se discute em literatura científica  
ser uma vitamina do complexo B, base de inúmeros sinalizadores celulares e mensageiros 
secundários, estando envolvido em vários processos biológicos. Em relação ao seus 
benefícios , tem função de neutralizar o colesterol, pois tem função auxiliar na quebra de 
gordura e colesterol. Também é um importante componente na formação das membranas 
celulares. Age no funcionamento do sistema nervoso, nutrindo as células cerebrais e 
auxiliando a transmissão de impulsos nervosos, melhora da comunicação cerebral, memória e 
inteligência. Outra característica é a melhora dos quadros de insônia e ansiedade, 
influenciada pelo aumento dos  níveis de fosfatidil-inositol nas membranas cerebrais. 
 
INDICAÇÕES 
 
É indicado para redução dos níveis de colesterol, controle da queda de cabelo, controle da 
concentração intracelular do íon Ca 2+, prevenção de eczema (Infecção da pele), efeito 
antidepressivo, ansiolítico e ajuda na redistribuição da gordura corporal. 
 
CONTRA INDICAÇÕES  
 
É contra indicado para pacientes com hipersensibilidade ao produto. 
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