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SUGESTAO DE FORMULA

Vitamina K2-MK-7 ... 1300mcg
Veiculo......... (0 1] o T 1ml
pH=7,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

A Menaquinona é uma variante da vitamina K2, conhecida como K2-MK-7, é a Unica que tem
sido considerada biodisponivel, e tem uma meia vida longa na corrente sanguinea.

A K2-MK-7 para manter as funcdes adequadas de proteinas vitais, ela age dentro de diversos
orgaos do corpo. Os primeiros estudos clinicos foram feitos em 244 mulheres saudaveis em
pos-menopausa. O teste durou 3 anos e mostrou melhoras significativas na estrutura 6ssea.
Dentro dos ossos a K2-MK-7, mantém o funcionamento adequado da osteocalcina, através
da ativacdo do processo de carboxilagdo dessa proteina. A osteocalcina € secretada pelos
osteoblastos, estando diretamente envolvida na regulacdo da maturagcdo Ossea. A
carboxilacdo sofrida pela osteocalcina capacita esta a fixar o calcio circulante ao 0sso,
promovendo a mineralizagdo. Sem essa carboxilagdo, a osteocalcina é inativada e nao
consegue manter o calcio ligado ao 0sso, tornando-os fracos, aumentando assim 0s riscos de
osteopenia e osteoporose. A Vitamina K2-MK-7 promove, portanto, o fortalecimento da
estrutura 0ssea, prevenindo a osteoporose e fraturas 6sseas.

Essa vitamina ainda participa da carboxilacdo da proteina Gla da Matriz (MGP), proteina essa
gue esta envolvida diretamente na inibicdo da calcificacdo arterial. No seu funcionamento
normal a MGP, remove o célcio das artérias impedindo a formacéo de placas endurecidas e
diminuindo os riscos cardiovasculares. Com a deficiéncia da vitamina K2, a MGP fica
descarboxilada, prejudicando a funcéo normal do processo de remocdo de célcio das artérias,
aumentando o risco de calcificacéo arterial (placa de ateroma).

INDICACOES

- Responsavel pela otimizacéo da ligacéo do calcio a estrutura 0ssea,;
- Indispensavel para a solidez dos 0sso0s;

- Previne e reverte a osteopenia e osteoporose;

- Previne a calcificacdo e o endurecimento das artérias;

- Exerce efeito protetor contra doencas cardiovasculares.
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DOSAGEM
As doses de K2-MK-7 diferem entre adultos e criangas:

Adultos: 180 mcg por dia
Criancas: 30 a 55 mcg por dia

Estas sdo as doses recomendadas. No entanto, um estudo de 2012 mostra que a ingestao
extra de K2-MK-7 "melhorou a ativacdo de proteinas como a osteocalcina e a proteina da
matriz GLA" sem efeitos adversos.

REACOES ADVERSAS
Nao ha relatos em literatura.
CONTRA INDICACOES

Deve haver precaucdo e respaldo em gestantes e lactantes, ja que a Vitamina K2 - MK-7
atravessa a placenta e também é encontrada no leite materno. Ndo é recomendado o uso
concomitante com varfarina ou outros anticoagulantes, pois pode inibir o efeito desses
farmacos.
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