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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS

A vitamina E, tem uma importante agao antioxidante sendo responsavel por diminuir o
extresse oxidativo. Ela, na forma de tocoferol, esta presente na constituicdo da enzima
glutationa peroxidase e essa enzima € responsavel por inibir a peroxidacao lipidica,
processo pelo qual os radicais livres atacam os acidos graxos poliinsaturados nas
membranas das células, deixando-as expostas a entrada dos radicais livres e outros
agentes toxicos. Por esse motivo, a ingestdo de acidos graxos poliinsaturados esta
diretamente proporcional com necessidade de ingestdo de vitamina E. Ou seja, quanto
maior o consumo dos acidos graxos poliinsaturados, maior é a quantidade necessaria
da vitamina E na dieta.

As cataratas sao formadas, pela oxidacao das proteinas do cristalino, reacao que pode
ser evitada pelo uso de varredores de radicais livres, como o alfatocoferol.

Sabe-se que os pacientes renais cronicos sob dialise sdo muito mais suscetiveis
desenvolver doencga cardiovascular do que a populagao geral, e existem evidéncias de
que eles estao sob um estresse oxidativo maior.

O tratamento da diabetes com a vitamina E tem sido proposto com base no estresse
oxidativo aumentado nestes pacientes.

No sistema hematopoiético, a falta de vitamina E esta associada a anemia pela
producdo anormal da hematopoiése e por aumento da susceptibilidade a hemélise por
agentes oxidantes.

A vitamina E exerce um papel muito importante no controle das patologias
neurodegenerativas, especialmente porque o tecido nervoso é muito vulneravel ao
estresse oxidativo. Esta suscetibilidade do tecido nervoso a lipoperoxidagao é explicada
pela grande concentracao de lipides nas bainhas de mielina, e pela maior extensao
superficial das membranas celulares em relacdo ao volume citoplasmatico,
proporcionada pelos dendritos e axonios.
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Topicamente, a vitamina E tem sido empregada, na dermatologia e cosmética, como
agente anti-inflamatério e hidratante, e como varredor de radicais livres, prevenindo os
danos causados pela radiacao ultravioleta do sol.

INDICAGOES

e Profilaxia das doencas cardiovasculares (diminuindo o risco de infarte do
miocardio), da catarata e do cancer.

e Imunomodulador.

e Auxiliar no tratamendo de diabetes, deméncias, neoplasias, doencas vasculares
(claudicacao intermitente e doencas tromboembdélicas).

e Doencas neuromusculares das criancas com insuficiéncia hepatica.

e Tratamento de prematuros com anemia hemolitica ou com hemorragia
intraventricular e na fibroplasia retrolenticular dos recém-nascidos, a qual pode
provocar a cegueira.

e Usadatopicamente na pele como agente hidratante e anti-inflamatario.

EFEITOS ADVERSOS

Foram reportadas que a vitamina E pode afetar a coagulagao sanguinea e causar
hemorragias.

Para doses maiores do que 1200Ul, foram observadas nauseas, cefaléia, fadiga,
hipoglicemia, dificuldade de cicatrizagcdo, aumento da P.A., e hemorragias.

PREUCAGOES

Existe a recomendacao para que pacientes que utilizem mais de 400Ul de vitamina E por
dia, suspender 1 més antes seu uso, em caso de cirurgia eletiva. Afim de diminuir o risco
de hemorragias. Esse procedimento nao é necessario para suplementagao abaixo de
400Ul/dia que melhora a recuperacao cirdrgica e diminui o estresse anestésico.

O emprego da vitamina E, isoladamente, pode piorar a retinite pigmentosa nao
associada a caréncia do alfatocoferol

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Rua Toninhas, 151, Campo Grande
Sao Paulo - SP CEP: 04691-040

Telefone: (11) 5633-8080




A formula @victa_oficial
da exceléncia wwwuwictalab.com.br

Diversas drogas diminuem a absorgao da vitamina E como: colestiramina, colestipol,

isoniazida, 6leo mineral, orlistat, sucralfato, olestra e olean. Além dos
anticonvulsivantes, como fenobarbital, fenitoina e carbamazepina. Os sais de ferro,
quando ingeridos ao mesmo tempo que a vitamina E, diminuem a disponibilidade desta
vitamina, este fato é especialmente importante no caso de recém-nascidos anémicos.

CONTRAINDICAGOES

Pacientes sob terapia anticoagulante, assim como aqueles que apresentam deficiéncia
da vitamina K, ndo devem usar a vitamina E sem a supervisdo de um médico, pelo risco
de hemorragia aumentado.
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