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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS

A vitamina C limita o dano induzido pela exposi¢cao a luz ultravioleta. Ela ndo absorve luz no
espectro UVA ou UVB porém, tem uma atividade antioxidante devido a sua capacidade de
doar elétrons para neutralizar os radicais livres, essa particularidade protege a pele contra
danos causados pelos radicais livres.

A vitamina C é encontrada em niveis elevados tanto na derme quanto na epiderme, sendo
maior na epiderme. O envelhecimento celular, exposi¢cdes excessivas a luz UV ou poluentes,
sdo responsaveis pela diminuicdo de sua concentragdo, principalmente na epiderme.

Também decorrente do envelhecimento, as fibras colagenas da derme tornam-se mais
grossas e as fibras elasticas perdem parte de sua capacidade, diminuindo a tonicidade da
pele. A vitamina C é indispensavel para a sintese do colageno, o qual, por sua vez, € um
importante componente estrutural de muitos tecidos, como a pele, os tenddes, ligamentos,
0SS0S € vasos sanguineos.

A vitamina C tem demonstrado aumentar a sintese de colageno para o reparo da pele
danificada, reduzindo a flacidez. Ela também aumenta a taxa de proliferacdo de fibroblastos,
uma capacidade que diminui com a idade. Além disso, estimula o reparo do DNA em cultura
de fibroblastos.

Os queratindcitos, células do tecido epitelial, ttm uma alta capacidade de transportar vitamina
C. Quando expostos aos agentes nocivos, verifica-se um aumento no transporte dessas
substancias, afim de intensificar a prote¢do do organismo.
Alteracbes decorrentes do envelhecimento provocam afinamento, diminuicdo da taxa de
proliferacdo e no nimero dos queratindcitos desse tecido.

A vitamina C também é conhecida como agente inibidor da producéo e oxidacdo de melanina,
auxiliando o tratamento de melasma.

MECANISMO DE ACAO

A Vitamina C é essencial para sintese de colageno por ser requerida na hidroxilacdo da
prolina e lisina na sintese do colageno. Assim o ion ascorbato resgata o ion férrico da enzima,
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inativado-a durante a hidroxilacédo da prolina e da lisina. A sintese do colageno na auséncia de
ascorbato produz fibras anormais e contribui para as lesées na pele e fragilidade vascular.
Além da sintese de colageno essa vitamina também esta relacionada com as reacfes de
oxido-reducdo onde ha doacdo de elétrons para esses radicais livres diminuindo sua
reatividade evitando danos estruturais intra e extracelulares.

INDICACOES:

Na intradermoterapia facial é indicada no tratamento de fotoenvelhecimento cutaneo, rugas
finas, flacidez, cicatrizes de acne, clareamento da pele e tratamento de melasmas. Pode
também ser utilizada no tratamento de estrias e flacidez corporal.

PRECAUCOES:

A estabilidade da vitamina C é uma preocupacao, pois as exposicées ao ar, calor e / ou luz
podem degrada-la. A estabilidade das formula¢cbes de vitamina C pode ser aumentada pela
adicao de outros compostos antioxidantes.

CONTRA INDICACOES

E contra indicado para pacientes com sensibilidade ao acido ascérbico e em pacientes com
litiase urinaria (célculos renais).

EFEITOS INDESEJAVEIS

Quando injetado pode provocar forte ardor local.
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