
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

LITERATURA: 
VANÁDIO 

 



 

 

APRESENTAÇÃO 

 

Sulfato de Vanádio............................................................................................50mcg 

Veículo...........................................................................................................qsp 1ml 

pH= 3,5 

 

PROPRIEDADES FARMACOLÓGICAS 

 

O Sulfato de Vanádio é uma forma do mineral vanádio, encontrado em pequenas 
quantidades na pimenta, ovos, óleos vegetais, aveia, cereais, frutos do mar, soja, milho, 
gelatina e outros alimentos. Apesar de não ter suas funções claramente definidas, sabe-
se que o vanádio é necessário ao desenvolvimento e crescimento normais de algumas 
espécies, tendo em vista que sua deficiência produz retardos no crescimento, 
deformidades ósseas e infertilidade em alguns animais. A popularidade recente 
embasa-se em seu suposto efeito similar a insulina, atuando na hipertrofia de diversos 
tecidos, mais notoriamente no acúmulo de carboidratos dentro dos músculos. A forma 
mais usada de Vanádio é o VOSO4 (Sulfato de Vanádio), por acreditar-se que esta seja a 
forma intracelular metabolicamente ativa do mineral. 

 

INDICAÇÕES 

 

Por ser um cofator em processos enzimáticos é usado como auxiliar no mecanismo de 
ação da insulina. 

 

PRECAUÇÕES 

 

Até o momento, não foram observados efeitos colaterais ou reações de intolerância ao 
fármaco, entretanto, deve-se considerar seu potencial tóxico, principalmente na 
superdosagem, e os pacientes devem ser monitorados rotineiramente. 

 

DOSAGEM USUAL E POSOLOGIA 

 

As necessidades dietéticas diárias variam entre 10 e 60mcg ao dia. É usado na faixa de 
50–500mcg ao dia, isoladamente ou em associações multiminerais e vitamínicas, como 
suplemento nutricional. 
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