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FARMACOLOGIA

A Teacrinee € um ativo padronizado em alta concentracéo de teacrina (>98%). A natureza
bioidética dessa molécula melhora os processos metabdlicos naturais do corpo para fornecer
energia, aumentar performance por reduzir a fadiga, além de melhorar a motivacéo, humor e
cognicdo. A teacrina € encontrada de forma abundante na fruta de cupuacu (Theobroma
grandiflorum), no café (Coffea) e principalmente, na planta Camellia assamica var.kucha,
planta endémica de Yunnan, provincia da China, a qual cresce acima de 1000m de altitude.

MECANISMO DE ACAO

Teacrinee age em dois caminhos neurais: dopaminérgico e adenosinérgico, ao estimular
essas vias principais e modular outros neurotransmissores, aumentam a energia sem causar
irritabilidade e permite que atletas de competicdo e individuos ativos melhorem o seu
desempenho fisico e mental.

Dopamina: Os receptores de dopamina como o D1-like, ao se ligarem a teacrina, interagem
com o complexo protéico Gs, ativando a enzima adenilato ciclase, e consequentemente,
aumentando a sintese de adenosina monofosfato ciclico (AMPc). Sabe-se que suplementos
ergogénicos podem contribuir para a inibicdo da enzima fosfodiesterase, responsavel pela
degradacdo do mediador quimico intracelular, AMPciclico. Dessa forma, esses compostos
bioativos promovem o aumento do tempo de meia-vida do AMP ciclico, aumentando a
atividade na regido do nucleo accumbens (NAC) do cérebro, associados a recompensa, a
conclusdo de tarefas e & motivacdo. Altos niveis de dopamina estdo relacionados com
aumento percebido de energia, melhora do humor e sensagbes de prazer. Desta forma,
TeaCrinee garantira um bom desempenho no esporte, visto que, ela potencializara a energia,
o0 humor e a motivagao pelo aumento da disponibilidade de dopamina no organismo.
Adenosina: A adenosina € um importante nucleosideo formada por uma base nitrogenada
purinica (no caso adenina) associada a uma pentose, desempenhando fungdes em varios
tecidos. No SNC, a adenosina desempenha importantes fungbes como a modulagédo da
liberacdo de neurotransmissores, plasticidade sinaptica, neuroprotecdo em eventos
isquémicos e de hipoxia ou em casos de estresse oxidativo. Teacrinee promove a inibicdo da
atividade de receptores adenosinérgicos desempenhando um papel importante nos processos
bioguimicos que promovem sensacdo de relaxamento. Além disso, ao inibir a atividade dos
receptores Al e A2a, ocorre a diminuicdo da sensacédo de fadiga e cansaco.
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DURACAO DE ACAO

A teacrina desempenha sua funcdo por um periodo de quatro a seis horas. Esse efeito
prolongado nado atrapalha no desempenho do sono, pois diferentemente da cafeina, ndo atua
em receptores adrenérgicos que culmina no aumento de adrenalina, e portanto, na sensacao
de hiperatividade e inquietacdo, comprometendo a qualidade do sono.

BENEFICIOS

e Aumenta energia fisica e mental,

Promove energia sem causar inquietacao, irritabilidade ou tolerancia, efeitos indesejados
da cafeina;

Melhora o humor;

Aumenta a motivacao para o exercicio;

Melhora a concentracéo e foco;

Reduz o estresse.

INDICACOES

E indicado para a melhora da performance fisica e mental, favorecendo o aumento da
concentracdo, humor, aumento da disposicéo, potencializa a energia durante a pratica de
atividades fisicas desde as baixas até as de alta intensidade. Seus efeitos séo similares ao da
cafeina, mas sem causar os efeitos colaterais como taquicardia, irritabilidade, fadiga e
tolerancia. Além disso, a teacrina pode ser utilizada seguramente por atletas por possuir
certificagbes garantindo sua nao interferéncia nos exames anti-doping.

DOSAGEM
A dosagem usual da teacrina € de 50mg a 200mg.
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