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REDUCAO DOS NIVEIS DE HOMOCISTEINA

Metilfolato (B9) 3500mcg/1ml
Metilcobalamina (B12) 2500mcg/1ml
Piridoxina (B6) 100mg/1ml

Procaina 40mg/2ml

Aplicar Intramuscular 5ml no gluteo
com agulha 22G 0,7x30mm

Metilfolato (B9): € o metabdlito ativo do acido félico, fundamental para a funcdo cerebral adequada
desempenhando um papel importante na capacidade cognitiva e na salde mental e emocional, ele age
como cofator na producéo de varios neurotransmissores incluindo serotonina, dopamina e adrenalina.
O aumento nos niveis de serotonina contribui para controlar os sintomas da ansiedade e depressao e
diminuir as insénias. Possui acdo antioxidante. E o nutriente essencial para a replicacido do DNA e age
como um substrato para uma série de reacdes enziméticas envolvidas na sintese de aminoacidos. Em
conjunto com a B12, atua como doador do grupo metila, participa da conversdo do aminoacido
homocisteina a metionina, sendo vital portanto para muitos processos. Além de diminuir os niveis de
homocisteina no sangue evitando problemas cardiovasculares e neurodegenerativos, também melhora
o fluxo sanguineo nas artérias periféricas, aumentando a produgdo de 6xido nitrico (NO) no endotélio
vascular.

Metilcobalamina (B12): Por ser a forma ativa da vitamina B12 & mais biodisponivel e melhor
absorvida, visto que ndo ha necessidade de conversao pelo organismo, sendo retida de maneira mais
eficaz pelo figado e outros tecidos. Atua como co-fator para a sintese da metionina, pelo mecanismo de
conversdo da homocisteina em metionina, reduzindo assim os niveis de homocisteina no sangue. Atua
como doadora de grupos metil e participa na sintese de S-adenosilmetionina (SAM-e), nutriente que
tem por propriedade aumentar o &nimo, a disposicao e o humor. Este, por sua vez, é produzido a partir
do amino&cido metionina e do ATP, € um doador de grupos metil, envolvido portanto na producéo de
importantes compostos no organismo.

Vitamina B6 (Piridoxina): age como coenzima por outra via metabdlica de conversdo da
homocisteina. E capaz de auxiliar na conversdo da homocisteina no aminoacido L-cisteina que é
essencial na formacao da estrutura molecular da enzima antioxidante glutathiona peroxidase.

Procaina: Leve agdo anestésica e vasodilatadora. Estabilizante de membrana devido ao seu metabdlito
deanol (dietilaminoetanol) que atua com um leve efeito inibitério da MAO (monoaminoxidase).
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