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PROTOCOLO PARA SUPORTE E REPARAGCAO HEPATICA

Protocolo 01 (Endovenoso):

Fa I 1= W [ To (oo TN 510 o o T PESERRPR 30 mi
Diluir em um SF 0,9% de 100ml e fazer uma infus@o 30-40gts/min.
Apos, infundir 50ml de SF 0,9% puro e seguir para o soro B.

B)

[T ] 01 = 11 o] o RS 100mg/2ml —01 ampola

[V =Y (o) ] - USSP 100mg/2ml - 01 ampola

N-ACELI-CISTEINAL .vveiei e 300mg/2ml -01 ampola
SEIBNIO....eeeieeeee e 80mcg/2ml - 01 ampola
SUIFALO 08 ZINCO .t 20mg/2ml - 01 ampola
COMPIEXO B (S/ BL) ittt /2ml — 01 ampola
SAMe (S-AdenosilMetioniNg) .........cceeeieriiiiiieniiee e 200mg/2ml — 01 ampola
CUTCUMINEAL c ettt et e e e s b e e e e s nnnnreee s 200mg/2ml — 01 ampola
L-CarnitiNa.........coooiiiii e ——————————— 600mg/1ml- 01 ampola
NADH . 50mg po liofilizado - 01 frasco
Cad. 2282

Diluir todas as ampolas em um SF 0,9% de 250ml e fazer uma infusdo de 30-40gts/min.

Protocolo 02 (Intramuscular):
Todos as sugestdes abaixo (A, B e C), afrequéncia de aplicacdo € semanal

F o Y41 =T 11 = B =PSRN 1500Ul1
RV 1=V a 11 - A PP 50.000UI
VIAMINGA K2 IMKT ..ottt et 1300mcg
VITAMINGA D ettt 100.000UI
VEICUIO gSP ittt e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e eaanaes 2ml - 01 ampola

B) MEtIlfOlato......cccoiiiiiiie e 3500mcg/1ml - 01 ampola
Metilcobalaminag...............uvueiiiiiiiiii e 2500mcg/iml - 1 ampola
Vitamina B6 (PiridOXiNa).........ccooruuiiieiiiiiieie et 100mg/1ml - 01 ampola
PrOCAING. ... i 2%/2ml - 01 ampola

L 121 | = T ] S PUUSURN 300mg/2ml - 01 ampola

L-Metionina e NAC (N-Acetilcisteina): Aminoacidos sulforados com funcéo
hepatoprotetora. O grupo sulforado presente em suas estruturas sdo fundamentais para
produzir a enzima glutationa peroxidase que ajuda reparar o dano oxidativo causado as
células hepéticas.

Alfa GPC: Substancia que aumenta os niveis de colina, que no figado, forma uma lecitina
soluvel e se liga as gorduras prevenindo o acumulo. Auxiliam também a eliminagédo dos
xenobiédticos. A colina também otimiza a fungcédo da metilcobalamina na via de formacéo da L-
metionina.

Metilfolato e Metilcobalamina: Vitaminas fundamentais que atuam como cofatores na via
metabolica de transformacédo da homocisteina em L-metionina.

Vitamina B6 (Piridoxina): Vitamina fundamental que atua como cofator na via metabdlica de
transformacéo da homocisteina em L-cisteina.
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L-Carnitina e complexo B: Agem nas vias metabdlicas antioxidantes que otimizam a funcéo Fiayivty
mitocondriana e aumentam a producao de ATP melhorando os niveis de energia nas células. ‘

Selénio: Atua no processo de desintoxicacdo impedindo a formacéo e intercepcdo dos
radicais livres, protegendo as células do estresse oxidativo e de substancias reativas
geradas no organismo.

Curcumina: Possui acdo antiinflamatéria, antioxidante e hapatoprotetora; melhorando o
estado das células hepaticas reduzindo o indice de gordura. E capaz também de diminuir
marcadores patogénicos hepaticos, tais como aspartato aminotransferase e a alanina
aminotransferase.

Vitamina D: Promove homeostase no organismo. Existem inimeros receptores de vitamina
D presentes nas células estreladas hepaticas que sugerem que esta vitamina esta altamente
relacionada com a saude hepatica.

L-Glutathion e Acido alfa lipoico: Neutralizam radicais livres e combatem o estresse
oxidativo preservando o funcionamento adequado dos hepatdécitos.

Zinco: é um elemento hepatoprotetor. Niveis reduzidos de zinco tém sido relacionados tanto
a estados agudos quanto cronicos de doenca hepatica, mas o mecanismo de acdo de sua
propriedade hepatoprotetora ndo foi completamente esclarecido.

SAMe (S-Adenosilmetionina): Participa da sintese hepatica do glutathion que é o principal
antioxidante celular. Estimula a detoxicacédo do figado e sua regeneracao.

NADH: potente antioxidante que desempenha um papel fundamental no combate dos
radicais livres, que séo resultantes das rea¢Bes metabdlicas da fase | nas células hepéticas.
Quanto mais NADH estiver disponivel para a célula, maior ser4 a sua capacidade de
neutralizacdo e prote¢do contra danos teciduais secundarios.

Vitamina A e E: Agem nas vias metabdlicas antioxidantes contribuindo para a neutralizacéo
de radicais livres protegendo o figado de dano tecidual oxidativo.
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