PROTOCOLO AUXILIAR NA FERTILIDADE MASCULINA VICta

Laboratdrio de
Manipulagdo

Protocolo 01 (Endovenoso):

A)

Sulfato de MagnE@SiO..........uuuuiiiiriieeeiie i e e 400mg/1ml - 01 ampola
CoMPIEXO B (S/ BL).ciieiieiiieeee ettt a e /2ml — 01 ampola
SUIFALO T8 ZINCO.....eeeiieeiiiiee et 20mg/2ml — 01 ampola
VIEAIMINGA C.oe e e e e 22%/2ml - 02 ampolas
SEIBNIO ..ottt 80mcg/2ml — 01 ampola
L-ACELIl CarnitiNa. ... .cccoiiviiiee ittt 600mg/1ml - 01 ampola
(IO 11 011 (] = T PP PO PPPPPPIP 600mg/2ml- 01 ampola
Beta AlBNINA.......coiiiiiiei e 500mg/2ml - 01 ampola
I N o 111 = U 1000mg/2ml - 01 ampola
NADH. ... e e a e 50mg p¢ liofilizado - 01 frasco

Resconstituir o frasco de NADH com 5ml de SF 0,9%.
Diluir todas as ampolas em um SF 0,9% de 250ml e fazer uma infusdo de 30-40gts/min.

Protocolo 02 (Intramuscular):

A) MEtIfOIat0. . .uueeeiccce e 3500mcg/1ml - 01 ampola*
Metilcobalaminag. ..........ccuvviiiiiiiiie 2500mcg/1ml - 1 ampola*
Vitamina D3 (colecalCiferol)...........ccceoeeiiiii 600.000Ul/1m[**
o To7 1] o F- VRS 2%/2ml - 01 ampola

Associar os produtos acima em uma seringa e fazer a aplicacdo
*Aplicacéo deve ser feita 1x/més.
**Aplicacdo deve ser feita a cada 3 meses.

B) C0oenzima QLO.....cccoiiiiiiieeie s 100mg/1ml - 01 ampola
PrOCAING. ...t 2%/2ml - 01 ampola

Aplicar, primeiramente, intramuscular 01 ampola de procaina. E, sem retirar a agulha,

desrosquear a seringa e colocar uma outra contendo a Coenzima Q10 e fazer a aplicagéo.
Posologia: uma vez por semana.

Protocolo 03 (Oral):

Suplementar com vitaminas A e E, Omega 3 e Tribulus Terrestris.

L-Arginina, Beta Alanina e NADH: Aumentam a producéo de 6xido nitrico e melhoram a
perfusdo sanguinea.

Vitamina C e Complexo B: Substancias antioxidantes que melhoram a motilidade dos
esermatozoides.

Metilfolato e Metilcobalamina: Vitaminas relacionadas a sintese de DNA espermatico e
maturacéo celular.
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L-Carnitina, L-Acetil Carnitina, NADH e Sulfato de Magnésio: Otimizam a funcéo
mitocondriana e aumentam a producdo de ATP melhorando os niveis de energia
aumentando a motilidade seminal.

Vitamina D: Melhora a viabilidade dos espermatozoéides.

Selénio: Poderoso antioxidante relacionado com a integridade da cauda dos
espermatozéides (reflete no percentual de espermatozoéides viaveis).

Sulfato de Zinco: Melhora a concentragéo e contagem dos espermatozéides.

Coenzima Q10: Atua sobre a motilidade espermatica. Potente antioxidante relacionado com
o funcionamento mitocondrial e ao metabolismo da cauda dos espermatozoides.
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