
 

 

PROTOCOLO AUXILIAR  NO TRATAMENTO DE ENDOMETRIOSE 
 

 
 
 
Protocolo 01 (Endovenoso):  
 
A) Alfa lipóico 600mg......................................................................................................... 30 ml 
Diluir em um SF 0,9% de 100ml e fazer uma infusão 30-40gts/min. 
Após, infundir 50ml de SF 0,9% puro e seguir para o soro B. 
 
B)  
Sulfato de Magnésio .......................................................................... 400mg/1ml –01 ampola 
Metilcobalamina.................................................................................500mcg/1ml - 01 ampola 
Complexo B (s/ B1)......................................................................................../2ml – 01 ampola 
Sulfato de Zinco.................................................................................... 20mg/2ml – 01 ampola 
Curcumina......................................................................................... . 200mg/2ml - 01 ampola 
Pirroloquinolina Quinona ........................................................................ 5mg/2ml – 01 ampola 
Sulfato de Cobre............................................. ....................................500mcg/2ml- 01 ampola 
Selênio...................................................................................................80mcg/2ml - 01 ampola 
Vitamina C.................................................................................................22%/2ml - 01 ampola 
Vitamina B6...........................................................................................100mg/5ml - 01 ampola 
L-Glutathion...........................................................................................100mg/2ml - 01 ampola 
NADH..........................................................................................50mg pó liofilizado - 01 frasco 
 
Resconstituir o frasco de NADH com 5ml de SF 0,9%. 
Diluir todas as ampolas em um SF 0,9% de 250ml e fazer uma infusão de 30-40gts/min. 
 
 
Protocolo 02 (Intramuscular):  
 
A) Resveratrol...................................................................................... 100mg/2ml - 01 ampola 
 
Procaína......................................................................................................2%/2ml - 01 ampola 
 
Associar os dois produtos em uma seringa e, para evitar precipitação, fazer a aplicação 
imediatamente, pois esta solução possui uma estabilidade físico química de, em média, 5 
minutos. 
 
 
B) Vitamina D3 (colecalciferol)........................................................................... 600.000UI/1ml 
 
Aplicar uma ampola intramuscular a cada 3 meses. A aplicação deve ser lenta e profunda. 
 
 
Protocolo 03 (Oral): 
 
Suplementar com vitaminas A e E e também Omega 3. 
 
 
Vitaminas Complexo B, metilcobalamina, Sulfato de Magnésio, Zinco e Cobre, 
Curcumina: Possuem ação antiinflamatória na endometriose auxiliando nas dores crônicas 
diminuindo a produção de prostaglandinas pró inflamatórias. 
 
L-Glutathion, PQQ, Selênio, Vitamina C, NADH, Resveratrol e Ácido alfa lipóico: 
Possuem ação antioxidante (controlam o estresse oxidativo das células) e ajudam a diminuir 
as lesões na endometriose. 
 
 
 


