A
PROTOCOLO DETOXICAGAO HEPATICA E)a

Manipulagdo

FASE | FASE I

Vitamina B2 50mg/5ml - 1 amp Vitamina B5 40mg/2ml- 1 amp

Vitamina B3 30mg/2ml - 2 amp L-Glicina 75mg/2ml — 2 amp
Vitamina B6 100mg/sml — 1 amp Taurina 10%/2ml — 1 amp
Metilfolato 3500mcg/1lml— 1 amp L-Glutamina 120mg/2ml — 1 amp

Metilcobalamina 500mcg/1ml — 1 amp N-Acetil Cisteina 300mg/2ml — 1 amp

Vitamina C 22%/2ml — 1 amp L-Metionina 100mg/2ml — 1 amp

L-Glutathion 100mg/2ml — 1 amp

*Diluir, em bolsa de 250ml de soro fisioldgico, os produtos das Fases | e Il e fazer uma infusao 30 -

40gts/min.

O figado desempenha um papel predominante no metabolismo e esta envolvido em mais de 13.000 reagdes.
Uma de suas fungdes principais é a neutralizagdo de produtos toxicos, advenham esses do meio ambiente
(medicamentos, pesticidas, aditivos alimentares, etc) ou sejam gerados por nosso organismo (residuos
bioldgicos do metabolismo).

Fases da detoxicagdo hepética:

A detoxicacgdo hepatica € o resultado dos processos enzimaticos que ocorrem em duas fases: a fase | e a fase |l

As enzimas da fase | transformam os produtos toxicos em formas intermediarias mais acessiveis para a fase Il.
Estas formas intermediarias sdo muito mais ativas quimicamente e, portanto, mais toxicas. Na fase | participam
numerosas enzimas, que em conjunto se denominam citocromo P450. Um efeito secundério importante desta
fase é a producdo de radicais livres. Substancias antioxidantes s&do essenciais nesta primeira etapa para
neutralizar os radicais livres da fase |, e que também serve de plataforma para os processos enzimaticos da fase

Il. Dentre eles estdo: vitaminas do complexo B (B2, B3, B6, B9 e B12), vitamina C e glutationa.

As enzimas da fase Il transformam os produtos intermediarios mediante diferentes vias, com o objetivo de
neutraliza-los ou de facilitar sua eliminacéo por urina, fezes ou suor. Estas vias sao: glucuronidacéo, sulfatacéo,
conjugacdo com glutationa, conjugacdo com glicina, metilacdo e acetilacdo. A atividade adequada destas vias
depende da disponibilidade dos nutrientes (cofatores) que intervém nas reacdes enziméticas da fase Il sendo

necessario os aminoacidos L-glicina, taurina, L-glutamina, cisteina, L-metionina e a vitamina B5.
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