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PRINCIPIO ATIVO

O NADH (Nicotinamida Adenina Dinucleotideo) € a forma reduzida da coenzima 1. Ele é um
catalisador da reacéo celular que produz energia, tdo importante quanto o oxigénio e a glicose
na producédo de energia celular.

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS

O NADH esta diretamente envolvido no sistema imunoldégico de defesa celular podendo
aumentar a capacidade fagocitaria dos leucécitos durante a "explosdo metabdlica". Estudos
realizados descobriram que NADH estimula a producdo de dopamina e norepinefrina em
certas areas do cérebro. Ao estimular a producdo de dopamina, o NADH apresenta efeitos
positivos nas funcoes fisiologicas dependentes de dopamina: forca muscular, movimento,
coordenacao, fungdes cognitivas, humor, vida sexual e aumento da secre¢cdo hormonal.

O NADH estimula a producdo de noradrenalina responsavel pela atencdo, concentracdo e
atividade mental e de serotonina que é necessaria para o equilibrio emocional e o0 sono. O
NADH é a substancia que possui 0 maior potencial redutor dentre todos 0s compostos
biologicamente ativos. Sua capacidade antioxidante desempenha um papel fundamental no
combate dos radicais livres, que séo resultantes da oxidacédo das células. Quanto mais NADH
estiver disponivel para a célula, maior serd sua capacidade de reparacgao.

INDICACOES E POSOLOGIA

Envelhecimento precoce e doencas degenerativas, arteriosclerose, disfun¢des cardiacas,
tratamento do Mal de Alzheimer e Mal de Parkinson, depresséo e ins6nia, danos e alteracées
celulares. Como adjuvante no tratamento de céncer, estimulante do sistema imunoldgico e
como agente antioxidante.

Mal de Parkinson: esta relacionado com a diminuicdo da producdo do neurotransmissor
dopamina por certos neurénios comprometendo gradativamente a atividade cerebral. O NADH
aumenta a producao de dopamina melhorando os sintomas da doenca. Dose: 40mg/dia.

Mal de Alzheimer: Estudos comprovam que nao houve deterioracdo cognitiva com a
suplementacdo de 40mg/dia por 6 meses.

Depresséo: 20mg/dia
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Cancer: estudos mostraram que houve inibicdo do crescimento das células cancerigenas em
até 92%c na presenca de NADH. Dose: 40mg - 80mg/dia estaciona a progresséo das células
e 160mg/dia se o paciente ja tem o tumor.

Sindrome da fatiga crénica: 60mg - 80mg/dia.

REACOES ADVERSAS E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Foram realizados inumeros estudos e 0 NADH mostrou-se seguro, ndo sendo relatado muitos
efeitos adversos. Raras incidéncias foram relatadas, como erupc¢fes cutaneas e prurido.

O NADH nao é um medicamento e nem um estimulante. Nao possui toxicidade mesmo em
altas doses (estudos com 1000mg/dia durante 26 semanas comprovam essa afirmacédo).Pode
ser administrado via IM ou EV associado com outros medicamentos, pois nao possui
interacBes medicamentosas relatadas em literatura.

CONTRA INDICACOES
Hipersensibilidade a droga.
ESTABILIDADE

Por ser um pos liofilizado apdés a reconstituicdo do produto o mesmo deve ser aplicado
imediatamente. Porém a solugcéo possui estabilidade por até 7 dias sob refrigeracao 2 - 8°C.
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