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FARMACOLOGIA

O metilfolato é o metabdlito ativo do &cido félico (que é uma vitamina hidrossoltvel do grupo B). E
necessario no cérebro para a sintese de noradrenalina, serotonina e dopamina. Nutriente essencial
para a replicacdo do DNA e age como um substrato para uma série de reacdes enzimaticas envolvidas
na sintese de aminoacidos.

ESTUDOS E INDICACOES

Papel regulador dos niveis de Homocisteina: O metilfolato possui um ampla abordagem
terapéutica, na cardiologia ele desempenha um papel regulador dos niveis de homocisteina no
sangue. A homocisteina € um aminoécido sulfurado sintetizado pelo organismo, sendo um
intermediario da via metabdlica da metionina. Altos niveis de homocisteina no sangue causam danos
no endotélio que podem acarretar em derrames, problemas cardiovasculares e até mesmo doenca
cerebrovascular. Na presenca de metilfolato, a homocisteina é reciclada novamente em metionina,
reduzindo seus niveis plasmaticos.
Uma avaliacdo de ensaios clinicos publicados antes de 2012, avaliaram a relagéo entre a reducdo dos
niveis de homocisteina pelo metilfolato, e o risco de ocorréncia de doencas cerebrovasculares. Foram
incluidos 14 ensaios clinicos randomizados com 54.913 participantes nesta analise e apés as analises,
observou-se que a reducdo da homocisteina resultou em significativa diminuicdo de eventos de
AVC, especialmente em individuos com determinadas caracteristicas que receberam medidas de
intervencdo adequadas (J1, et al., 2013).
Depressédo: uma em cada quatro pessoas vai sofrer de depressdo em sua vida. Ela pode ser
debilitante, mas ¢é tratavel, porém, muitas pessoas nao respondem aos medicamentos
antidepressivos. A suplementagdo com metilfolato ajuda a reduzir sintomas depressivos.
Essa estratégia tem sido utilizada em pacientes com niveis baixos de folato. O aumento de folato pode
ser usado: para melhorar a eficacia dos antidepressivos em néao-respondedores aos tratamentos
convencionais, para permitir que aqueles que respondem parcialmente a monoterapia antidepressiva
atinjam a remissao e para aliviar os sintomas residuais durante o tratamento antidepressivo.
Um estudo realizado em pacientes deprimidos com deficiéncia de folato limitrofe ou definitiva (niveis
de folato nos glébulos vermelhos <200 pg/mL), teve 15 mg/dia via oral de metilfolato como dosagem
administrada durante 6 meses. Os resultados apresentaram eficacia do metilfolato no periodo de 3 e 6
meses (REYNOLDS, 2013).
Hematologia: Anemias Hemoliticas e Megaloblasticas: todas as anemias hemoliticas (Anemia
Falciforme, Talassemia, Esferocitose) se beneficiam com o uso rotineiro de metilfolato.
Ginecologia e Obstetricia:
e Complemento vitaminico durante a gestagéo e lactacao;
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e Diminui a incidéncia de malformacdes do tubo neural;

e Previne a deficiéncia de folato em pacientes que recebem anticoncepcionais por tempo
prolongado;

¢ Previne o aparecimento da displasia cervical.

Infectologia: Melhora a resposta imunoldgica nos processos infecciosos;

Psiquiatria e Neurologia: S&o detectados baixos niveis de metilfolato em varias patologias

neuroldgicas e psiquiatricas, tais como: Epilepsia, Depresséao, Alcoolismo, Esquizofrenia, Psicoses em

geral. Com o uso de medicamentos para o controle destas doencas, ha uma diminuicdo de metilfolato

no organismo.

Nefrologia: Pacientes submetidos a hemodialise podem necessitar de complementacao de metilfolato

apos as sessbes terapéuticas.

Gastroenterologia: Diarréias agudas prolongadas, diarréias cronicas, Doenga de Cohn, doenca

celiaca, retocolite ulcerativa.

Reumatologia: Prote¢do do dano hepatico em pacientes com Artrite Reumatéide causado pelo uso de

metotrexato.

REACOES ADVERSAS
¢ Nao ha relatos em literatura.
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