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SUGESTAO DE FORMULA

L-Triptofan0..........uceiiiiiii i 100mg
Veiculo......... OSSP eeeeeeaaniininr e e e e 10 ml
pH= 4,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

O triptofano € extensivamente ligado a albumina sérica e metabolizado a hidroxtriptofano para
serotonina e outros metabalitos, incluindo derivados de kinurenina, e excretado pela urina. A
piridoxina e acido ascorbico também estéo envolvidos neste metabolismo.

E um aminoacido, glicogénico e cetogénico. Na rota do catabolismo do triptofano, é formada a
3-hidroxiquinurrenina a partir da quinurrenina e subseqientemente um grupo amino €
guebrado na forma de alanina pela quinurreninase. Um outro metabdlito intermediario da
reacdo catalisada pela quinurreninase é o acido 3-hidroxiantranilico, que € decomposto em
acido alfa-cetoadipinico e oxidado através de uma via similar a 3 oxidacdo. Existe um outro
caminho no qual o acido 3-hidroxiantranilico entra na sintese do acido nicotinico através do
acido quinolinico. Além do mais, o triptofano é convertido em serotonina através do 5-
hidroxitriptofano e metabolizado em melatonina (horménio responséavel pela regulacdo dos
ciclos de sono) na epifise. No mais, muitas substancias ativas fisiologicamente de ocorréncia
natural, tais como o &cido indolacético, um tipo de fitohorménio, e a estricnina, um tipo de
alcaléide indoldlico, sdo derivados do triptofano.

INDICACOES

O Triptofano é um aminoacido essencial usado como suplemento dietético e no tratamento do
stress e hiperatividade (em criancas) e também usado no tratamento da depressédo e de
distarbios do sono. Em aplicagdes farmacéuticas, o L-triptofano € usado como um ingrediente
ativo em antidepressivos e hipnéticos. Na area de nutricdo clinica € um componente
indispensavel em infusbes de aminoacidos e em dietas enterais e orais.

REACOES ADVERSAS

Nausea, dor de cabeca e tontura tem sido relatados. Relatos ocasionais de desinibicdo
sexual, discinesias reversiveis, e rigidez parecida com a Parkinsoniana reversivel em
pacientes tomando triptofano com ou depois de fenotiazinas ou benzodiazepinicos.

O 5-hidroxitriptofano, um intermediario na conversao do triptofano em serotonina, tem acéo
estimulante central assim como relatos de efeitos neurotoxicos.
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PRECAUCOES

Pacientes tomando triptofano devem sentir tontura e se afetados ndao podem dirigir ou operar
magquinas pesadas. A administracdo concomitante de triptofano e IMAO’s pode realcar os
efeitos do IMAO.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Anticonvulsivantes: as concentracdes de triptofano livre no plasma foram aumentadas pela
carbamazepina e diminuidas com a fenitoina.
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