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SUGESTAO DE FORMULA

L-LISINA et 120mg
Veiculo......... (0 ] o P 2ml
pH=5,5

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

A lisina é um aminoacido essencial, ou seja, ndo é sintetizada naturalmente pelo organismo,
sendo necessaria sua obtencao a partir de fontes externas ao organismo.

Esse aminoacido participa da constituicdo de proteinas fundamentais envolvidas em varias
funcdes, como: absorcdo de calcio, manutencdo de vasos sanguineos, producdo de
anticorpos, enzimas, colageno, reparos de tecidos e producédo de energia.

Junto com a metionina (outro aminoacido essencial), a lisina cumpre uma funcdo muito
importante, participando da sintese de carnitina. A carnitina € um componente importante na
conversdo de acidos graxos em energia e a deficiéncia em lisina pode gerar um déficit de
carnitina.

Um efeito bastante significativo da L-lisina € diminuir as recidivas das lesdes do herpes e dos
episodios de gripe.

Estudos em humanos sugerem que a suplementacdo de L-lisina, aumenta a liberacdo do
hormbnio do crescimento e melhora o desenvolvimento ésseo aumentando a absorcéo de
célcio e diminuindo sua eliminacéo pela urina.

Estudos comprovaram que a lisina auxilia na diminuicdo da ansiedade, eles evidenciaram
uma reducao no nivel hormonal de cortisol e da proteina cromogranina A. Ambos marcadores
de secrec¢do que afetam o sistema nervoso simpatico.

A administracdo em longo prazo de uma mistura de aminoacidos (BCAAs, lisina, arginina e
ornitina) em atletas durante um periodo de treinamento induziu aumentos significativos nas
concentragdes plasmaticas basais de cortisol e testosterona e em cortisol urinario de 24 horas
guando comparado com atletas tratados com placebo. Uma suplementacao diaria de lisina
alterou positivamente a forca e a sintese protéica, sugerindo que essa suplementacdo tem a
capacidade de influenciar no metabolismo muscular.

Por ser um modulador imunolégico dos linfécitos, pode ser utilizada como coadjuvante em
pacientes oncoldgicos, geralmente imunodeprimidos.

Fundamental na formacéo da proteina do coladgeno. Para entrar na formacéo do colageno, a
L-lisina precisa ser hidroxilada a L-hidroxilisina.

Nas proteinas, a L-lisina serve de ponto de ancoragem para o piridoxal-5-fosfato, uma
coenzima derivada da vitamina B6.
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INDICACOES

. Saude mental diminuindo a ansiedade e controlando nivel de cortisol;

. Atua no tratamento de herpes labial e genital, melhorando a cicatrizagédo das feridas e
diminuindo as recidivas;

. Melhora a capacidade muscular otimizando a forca e aumentando a sintese protéica;

. Imunomodulador, sendo muito utilizada em pacientes oncoldgicos;

. Auxilia a cicatrizacdo e producao de colageno na pele;

. Estimula o crescimento e desenvolvimento ésseo por melhorar a absorcéo de calcio.

PRECAUCOES

Alguns estudos acusam que doses muito altas de L-lisina podem aumentar 0s niveis
plasmaticos do colesterol e do triglicérides.

Existem casos de doencas renais relacionadas com o uso da L-Lisina. Pode causar dores
estomacais e diarréia. A L-Lisina pode aumentar a quantidade de calcio absorvida pelo corpo.
Suplementar calcio em conjunto com L-Lisina pode aumentar a quantidade de célcio no corpo.
Evite tomar grandes quantidades de calcio e de lisina ao mesmo tempo.

INTERACAO MEDICAMENTOSA

A lisina ndo deve ser utilizada ao mesmo tempo a arginina, pois ambas ocupam 0 mesmo sitio
de ligacao nos receptores. Em tratamentos que ambas sao utilizadas, sua administracao deve
ser intercalada.
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