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FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

Glutamina é o aminoacido mais abundante no corpo, encontrado em maior quantidade no
cérebro, musculos, pulmdes, coracao, rim, figado e intestino. Ele ndo € reconhecido como um
aminoacido essencial, mas pode tornar-se condicionalmente essencial em certas situacoes,
incluindo treino esportivo intensivo ou em certas desordens gastrointestinais. A glutamina
desempenha um papel-chave no metabolismo de proteinas, volumizagdo celular e anti-
catabolismo. A glutamina também aumenta a capacidade de secretar horménio do
crescimento humano, que ajuda a metabolizar a gordura corporal e dar suporte ao
crescimento muscular. Além da sintese protéica, a glutamina ajuda a regular o pH do figado,
aumenta a energia celular, auxilia transporte de nutrientes, dentre outras fungées.

Os beneficios com suplementacgéo de L-glutamina séo diversos, vao desde ajudar no exercicio
fisico (manutencdo muscular, resisténcia, emagrecimento) até prevenir e tratar doencas e
desordens do corpo, principalmente gastrointestinais.

INDICACOES E BENEFICIOS

Melhora o funcionamento do cérebro. Promove agilidade, foco, meméria..

Estabiliza os niveis de acglcar no sangue. Suprime a insulina quando os niveis de acucar
estdo em declinio e estimula a liberacdo de glicogénio, estabilizando os niveis de agucar.
Indicado como suplemento para diabéticos.

Beneficia o tecido do intestino delgado. Permite melhorar a absorcdo de nutrientes.
Importante & medida que envelhecemos.

Promove o funcionamento do intestino saudavel. Se vocé sofre de Ulceras, constipagédo
ou diarréia, a glutamina funciona muito bem para aliviar esses sintomas. Glutamina
juntamente com probiéticos de boa qualidade, como acidophilus e bifudus repara o intestino
solto e restaura o trato digestivo para o funcionamento normal.

Promove a recuperacao da fadiga cronica e melhora as dores em casos de fibromialgia.
Suporta a sintese de proteinas. Constroi o0 musculo e os estoques de glicogénio para a
energia no tecido muscular.

Ajuda na manutencéo dos niveis de PH para equilibrio do corpo.

Elimina amonia a partir do cérebro e do corpo.
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Possui acdo anti-inflamatdria. Otimo para artrite, doengas auto-imunes e doencas do tecido
conjuntivo.

Uteis para a epilepsia, fadiga, impoténcia, esquizofrenia, e a senilidade.

Aumenta a producao de glébulos brancos para promover a fungdo do sistema imunitario.
Promove a perda de peso através da promocédo de reforco muscular. Mlsculo estimula o
metabolismo.

Ajuda a diminuir os “ataques de fome”.

Suporta a funcdo pancreatica.

Auxilia o figado na producéo de Glutationa.

Melhora a recuperacédo de lesdes, feridas, queimaduras, estresse pds trama, cirurgia e mais
importantes doencas.

EFEITOS COLATERAIS

N&o ha estudos que comprovem efeitos colaterais devido ao uso de glutamina. No entanto, a
suplementacdo com glutamina pode posteriormente induzir 0 organismo a reduzir a producao
natural da mesma.

PRECAUCOES

Gravidez e lactacdo, doenca hepética grave, encefalopatia hepatica, mania, transtorno mental,
convulsdes, alguns tipos de canceres.

INTERACOES

Lactulose interage com glutamina, a lactulose contribui para a diminuicdo da aménia no corpo
e a glutamina é convertida em aménia no corpo.

Medicamentos para o0 cancro (quimioterapia) interage com a glutamina. A glutamina pode
reduzir a eficacia dos medicamentos usados para prevenir as convulsdes, incluindo
fenobarbital, primidona (Mysoline), acido valproico (Depakene), gabapentina (Neurontin),
carbamazepina (Tegretol), fenitoina (Dilantin).
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