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FARMACOLOGIA

No que diz respeito aos aminoacidos, a L-Glicina € o menor deles, sendo considerada como
“‘aminoacido glicogénico”, ou seja, um dos seus papéis principais € promover para 0O
organismo parte da glicose que nds precisamos para desenvolver as atividades do dia a dia. A
glicina é responsavel pela concentracéo da glicose presente no sangue, o que pode combater
a fadiga e aumentar os niveis de energia do corpo.

As outras funcbes desse aminodacido incluem melhorar a participacdo e concentracdo na
formacdo de RNA e DNA, além da sintese de creatina e colageno. Também pode atuar
reduzindo o nervosismo, depressdo e ansiedade. Geralmente, a glicina é mais usada para
proporcionar mais energia e concentracao para desempenhar as atividades do cotidiano, além
de ajudar a melhorar o desempenho nos exercicios fisicos e deixar as articulagbes, musculos
e pele mais firmes. Pesquisas divulgadas nos altimos anos tém sugerido que a suplementacéo
com glicina pode aumentar significativamente os niveis de horménio do crescimento (GH) de
trés a quatro horas apés o treino. Outra conhecida propriedade da glicina é sua atuacdo no
sistema nervoso. O aminodcido influencia a producdo de uma série de neurotransmissores,
gue garantem o funcionamento adequado do cérebro e das emocdes.

Estudos preliminares indicam que ha um grande potencial no uso da glicina como coadjuvante
no tratamento de alguns tipos de cancer, entre eles o melanoma. Pesquisadores observaram
gue a suplementagéo com glicina foi responséavel por uma inibicao do crescimento tumoral. Ha
ainda indicacdo que a glicina mantém a proéstata saudavel e auxilia na reducédo dos sintomas
da hiperplasia prostatica. Pesquisas sugerem que a glicina combate a formacdo de radicais
livres e também é responsavel pelo reparo da pele danificada, propriedades essas que
combatem o envelhecimento precoce.

INDICACOES

« Aumento da massa muscular;

e Estimula o GH - horménio do crescimento;

e Ajuda a aumentar a forga;

e Melhora o desempenho nos treinos e reduz o tempo de recuperacao;

e Melhora a duracéo e qualidade do sono;

e Ajuda a controlar a hiperatividade, nervosismo, depresséo e ansiedade;
o Ajuda no tratamento contra o cancer.
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EFEITOS COLATERAIS

Sonoléncia, dores de estbmago, naduseas e vomitos.

CONTRA INDICACAO
Gréavidas e lactantes.
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