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SUGESTAO DE FORMULA

Hidroximetilbutirato...................... 50mg
Veiculo .......ccueeeee. OSP-ceeeereeennnns 2ml
pH=7,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

O esfor¢co produz no musculo um grande consumo de energia, sendo que a primeira fonte
requisitada para tanto sdo os carboidratos. A glicose livre é rapidamente utilizada e o
glicogénio, forma de armazenamento de glicose no figado € logo consumido durante o
exercicio. Assim, para atender a continua demanda de energia, o organismo lanca méo dos
lipidios - de liberacdo mais lenta - e dos aminoacidos e proteinas.

Quando a utilizacdo de proteinas leva a um balanco negativo do nitrogénio, diz-se que o
metabolismo esta catabdlico, ou seja, a sintese de proteinas € menor do que o consumo. Ao
contrario, quando a sintese € superior, o estado € dito anabdlico. O anabolismo reflete uma
condicdo de crescimento tecidual e, com o exercicio, observa-se claramente um crescimento
do tecido muscular, que é formado significativamente pelas proteinas.

Metabolitos que possam de certa forma bloquear ou inibir a recaptacdo de aminoacidos para
a utilizacdo como matéria prima no ciclo de Krebs (e cadeia respiratéria mitocondrial)
funcionam como anticatabdlicos: evitam que o consumo de proteinas seja maior do que sua
sintese. Sendo o ATP a principal molécula doadora de energia ao organismo, através da
hidrélise de suas ligacdes fosfato de alta energia, € natural que os caminhos para sua sintese
sejam favorecidos por enzimas mdltiplas, tanto no ambito dos lipidios como no dos
aminoécidos.

O hidroximetilbutirato (HMB) é tipicamente um anticatabdlico, conforme se podia prever
através dos estudos bioquimicos que o identificaram como metabdlito dos aminoacidos
leucina e isoleucina. A confirmacdo em animais e seres humanos ratificou essas suposicoes,
deixando clara a atividade anticatabdlica da substancia. A disponibilidade do HMB provoca
uma informacéao tipo feed back no musculo que dificulta a quebra protéica, inibindo a hidrélise
das proteinas que contém leucina e isoleucina - por exemplo, a mioglobina. Isto ndo so6
preserva o musculo como aumenta sua capacidade de esforco em melhores condi¢cdes de
oxigenacéao (a mioglobina funciona como uma reserva especial de oxigénio para o musculo).
Tais aspectos bioquimicos nos fazem concluir que a preservacao das cadeias protéicas pelo
HMB ocorre, provavelmente, por inibicdo das enzimas proteoquinases, como ficou
comprovado com relagéo a creatina fosfoquinase, claramente inibida pelo HMB.

INDICACOES
O hidroximetilbutirato (HMB) € um metabdlito natural dos aminoacidos leucina e isoleucina e

sua administracdo se destina a melhorar o desempenho durante a pratica de exercicios
fisicos, assim como prevenir a ocorréncia de lesdes musculares. Paralelamente, o HMB

Rua Toninhas, 151, Campo Grande
Sé&o Paulo — SP CEP: 04691-040
Telefone: (11 ) 56338080
www.victalab.com.br / / victalab@victalab.com.br




/-
& LITERATURA

Victa

tituo: HIDROXIMETILBUTIRATO Pegina 2 de2

mostrou em estudos clinicos com humanos que auxilia na reducdo do teor de gordura
corporal. A via de administragéo € intramuscular.

REACOES ADVERSAS
N&o ha relatos de reacdes adversas.
CONTRA INDICACOES

E contra indicado para pacientes com sensibilidade ao produto.
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