/-
PROTOCOLO GANHO MASSA MUSCULAR E)a
(OPCAO 2)

L-Carnitina 600mg/2ml
Inositol 100mg + L-Taurina 100mg/2ml
Ornitina alfa cetoglutarato 200mg/2ml
Hidroximetilbutirato 50mg/2ml
L-Arginina 50%/2ml

Aplicar IM 5ml em cada nadega de 1-3
vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

L-Carnitina: ¢ um amino&cido com acgédo antioxidante que protege o coragdo e 0s vasos sanguineos do stress
oxidativo. Esta diretamente relacionada com a reciclagem da molécula de ATP na mitocondria sendo de

fundamental importancia na geragéo de energia.

L-Taurina: ajuda a evitar o catabolismo (degradacao) de proteinas, favorecendo o uso de gorduras como fonte

de energia, ajuda na excrecdo de substancias das células que ndo sdo mais importantes para 0 Nosso

organismo através do figado e intensifica os efeitos da insulina.

Inositol: Coadjuvante na metabolizacdo do colesterol e outros lipideos e atua também aliviando a ansiedade
diminuindo o apetite compulsério.

OKG: melhora desempenho fisico, a substancia atua no crescimento, fortalecimento da massa muscular,

aumento do vigor fisico e na prevencdo da perda de musculos.
HMB: anticatabdlico, evita degradacéo protéica que contenha Leucina e Isoleucina (mioglobina).
L-Arginina: € um aminoacido que auxilia a L-carnitina a transportar os acidos graxos livres para serem

oxidados, atua na producao de 6xido nitrico que promove vasodilatacdo e permite maior fluxo sanguineo

durante o exercicio
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