/-
PROTOCOLO GANHO MASSA MUSCULAR E)a
(OPCAO 1)

Alfa GPC 300mg/2ml
GPA 100mg/2ml
Ornitina alfa cetoglutarato 200mg/2ml
Hidroximetilbutirato 50mg/2ml
L-Carnitina 600mg/2ml

Aplicar IM 5ml em cada nadega de 1-3
vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

Alfa GPC: é um agonista colinérgico, um precursor necessario para a biossintese de acetilcolina aumentando o

desempenho muscular e facilitando o desenvolvimento.

GPA: Analogo da creatina. Aumenta sensibilidade & insulina, diminui fadiga muscular, melhorar a contracdo

muscular e aumenta niveis de creatina no organismo.

OKG: melhora desempenho fisico, a substancia atua no crescimento, fortalecimento da massa muscular,

aumento do vigor fisico e na prevenc¢éo da perda de musculos.

Hidroximetilbutirato: é um anticatabdlico, estudos bioquimicos o identificaram como metabdlito dos
aminoacidos leucina e isoleucina. A disponibilidade do HMB provoca uma informacédo tipo feed back no
musculo que dificulta a quebra protéica, inibindo a hidrélise das proteinas que contém leucina e isoleucina - por
exemplo, a mioglobina. Isto ndo s6 preserva o musculo como aumenta sua capacidade de esforco em
melhores condi¢cdes de oxigenagdo. A inibicdo da quebra protéica favorece indiretamente a utilizacdo de

glicose e lipideos como fonte de geragéo de energia.

L-Carnitina: € um aminoacido com acado antioxidante que protege o coracao e 0s vasos sanguineos do stress
oxidativo. Estd diretamente relacionada com a reciclagem da molécula de ATP na mitocondria sendo de

fundamental importancia na geracdo de energia.
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