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SUGESTAO DE FORMULA

Complexo B (B2 + B3+ B5 + B6).....ccccvvvvvvvvininnnennnn. 10mg + 10mg + 50mg + 10mg
Veiculo......... (015 PP PPPPPPPRN 2ml
pH= 4,5

VITAMINA B2 (riboflavina)

A vitamina B2 faz parte de varios sistemas enziméticos (oxidases e desidrogenases);
participa ativamente como coenzima (FAD e FMN) em pelo menos 3 processos envolvidos na
produgéo de energia, como aceptor e transportador de H. As coenzimas de riboflavina sao
essenciais para a conversao da piridoxina (vitamina B6) e do &cido félico nas suas formas
coenzimaticas e para a transformacao do triptofano em niacina. A riboflavina é importante na
oxidacdo dos aminoacidos, na sintese e oxidacdo dos acidos graxos, na oxidacado da glicose
e no metabolismo dos hormoénios tireoidianos. As necessidades de vitamina B2 aumentam
nas queimaduras, cirurgias, febre, tuberculose, alcoolismo e diabetes mellitus
descompensado. A vitamina B2 ativa a enzima glutationa redutase, necessaria a reativacao
da enzima glutationa peroxidase; exerce funcéo fisiolégica no crescimento e no
desenvolvimento do feto, na higidez das mucosas, epiteliais e olhos; esta envolvida na sintese
do ACTH e, a exemplo do que ocorre com a tiamina, sua presenca é essencial a acédo da
tiroxina e da insulina.

Interacbes medicamentosas: Os antidepressivos triciclicos e as fenotiazinas, prescritos
simultaneamente, obrigam o aumento da dose de Riboflavina nestes pacientes.

Indicacdes: € indicada nos estados de caréncias de riboflavina (profilaxia e tratamento),
suplemento de riboflavina pode ser necessario nas seguintes condi¢des: queimaduras, febre
cronica, gastrectomia, distlrbios hepato-biliares, hipertireoidismo, infeccbes prolongadas,
distarbios intestinais, cancer e estresse prolongado. Indicada também para rachaduras no
canto dos labios, inflamacéao da lingua, dermatite seborréica, anemia e neuropatias.

VITAMINA B3 (niacinamida)

Niacinamida é uma vitamina do grupo B que é convertida a duas coenzimas envolvidas nas
reacoes da cadeia respiratoria, dinucleotideo de adenina e nicotinamida (NAD) e fosfato de
dinucleotideo de adenina e nicotinamida (NADP).

Influencia a formacédo de colageno e a pigmentacdo da pele provocada pela radiacao
ultravioleta. No cérebro, a niacina age na formacgdo de substancias mensageiras, como a
adrenalina, influenciando a atividade nervosa. Ac¢é&o neuroprotetora (Alzheimer e Parkinson) e
cardioprotetora, ativa CoQ10 e regula niveis agucar.

Contraindicacdes / precaucdes: Contra indicado para pessoas sensiveis a nicotinamida. E
necessario cautela com pacientes com histérico de Ulcera péptica, diabetes mellitus, gota e
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deficiéncia hepatica. A funcdo hepatica e a glicose plasmatica devem ser monitoradas
frequentemente.

VITAMINA B5 (acido pantoténico)

O &cido pantoténico é essencial para o metabolismo celular. E um constituinte da coenzima A,
tem um papel chave no metabolismo dos hidratos de carbono, proteinas e gorduras e € por
iSso importante na manutencao e reparacao de todas as células e tecidos. Esta envolvido nas
reacoes que fornecem energia, na sintese de compostos vitais como o colesterol, horménios
(ex: GH), neurotransmissores (ex. acetilcolina), fosfolipideos (componentes das membranas
celulares), porfirina (componente da hemoglobina, o pigmento transportador de oxigénio dos
glébulos vermelhos) e anticorpos.

Cuidado: Degradado pelo calor ou solu¢cdes muito acidas ou alcalinas.
VITAMINA B6 (piridoxina)

A piridoxina € um complexo de trés compostos quimicos ativos (piridoxamina, piridoxal,
piridoxol), relacionados entre si e encontrados em fontes naturais. A principal funcédo
metabdlica da vitamina B6 € como coenzima. Tem um papel importante no metabolismo das
proteinas, hidratos de carbono e lipideos. As suas principais funcdes sdo: a producédo de
epinefrina, serotonina e outros neurotransmissores; a formacdo do &cido nicotinico, a
decomposicdo do glicogénio e o metabolismo dos aminoéacidos. E uma vitamina fundamental
no controle dos niveis de homocisteina pois é cofator da conversdo para cisteina substrato
limitante na producéo de GSH (glutationa peroxidase).

Indicacdo: Depressao, TPM, diabetes (aumenta tolerancia a glicose), asma (diminui 0s
ataques).

Interagbes medicamentosas: Os seguintes medicamentos podem atuar como antagonistas
da piridoxina e produzir anemia ou neurite periférica, ou aumento de sua excrecao urinaria:
cloranfenicol, cicloserina, hidralazina, adrenocorticoides, azatioprina, clorambucila,
ciclofosfamida, ciclosporina, mercaptopurina, isoniazida ou penicilamina. Os estrogénios
podem aumentar as necessidades de piridoxina. O uso com levodopa nao é recomendado, ja
que os efeitos antiparkinsonianos da levodopa sao revertidos com 5mg de piridoxina (isto nao
ocorre com a associacao carbidopa-levodopa)
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