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SUGESTAO DE FORMULA

Coenzima QLO0.........cooeiiiiiieee e 10mg
Veiculo......... (015 PP PPPUPPPRN 2ml
pH=7,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

A Coenzima Q10 é uma benzoquinona substituida, lipofilica. E encontrada, parcialmente sob a forma
reduzida, em todas as membranas celulares na célula humana e em lipoproteinas plasmaticas. E
biossintetizada a partir da tirosina através de uma cascata de oito precursores aromaticos que, por sua
vez, necessitam de diversas vitaminas. Entre elas, Vitaminas B2, B6, B12, C, acido félico, niacina,
acido pantoténico, indispensaveis a biossintese do DNA. Tem como fonte de suprimentos a carne
bovina, sardinha, amendoim e espinafre.

E um componente essencial da cadeia respiratoria mitocondriana da célula e desempenha um
importante papel na produgédo de ATP. Participa do processo de transferéncia de elétrons, conduzindo-
os de desidrogenases reduzidas ligadas a flavina até o oxigénio, aceptor final. E, portanto, necessaria
a producao de ATP, principal fonte de energia celular. Esta coenzima exerce papel protetor em
diversos sistemas biolégicos.

Mecanismo de acdo: A Coenzima Q10 tem uma acao protetora sobre o tecido isquémico reduzindo
ou impedindo lesdes celulares tanto durante a isquemia propriamente dita como durante a agressao
tecidual, que ocorre durante a reperfusdo. Durante essa situacéo patolodgica ocorrem, na auséncia de
elementos protetores, fenbmenos como peroxidacao lipidica e ativagdo de neutrofilos em decorréncia
do acumulo de radicais livres. A peroxidacao lipidica aumenta a liberagdo de acido araquidénico, que
perpetua a formacéo de radicais livres por ativagdo da cicloxigenase. A acdo varredora de radicais
livres e a acdo estabilizadora de membranas da Coenzima Q10 a tornam indicada para prevencéo e
tratamento de diversas patologias relacionadas a isquemia e reperfusdo, entre as quais podemos
detectar: disturbios da microcirculacdo no choque séptico, angina pectoris, insuficiéncia cardiaca,
hipertenséo arterial, prolapso da valvula mitral e estenose aértica.

A Coenzima Q10 protege ainda o tecido miocardico durante a cardioplegia em cirurgia a céu aberto.
Previne e cura as doencgas periodontais. Mostrou-se util particularmente para diminuir a inflamacao e a
dor. Estimula o sistema imunoldgico enfraquecido ou comprometido, melhorando ndo somente a
producdo de anticorpos e de linfocitos T, mas também como aumentando a atividade fagocitaria.
Incrementa o fluxo energético intracelular. Retarda o processo de envelhecimento devido a capacidade
da Coenzima Q10 em melhorar o estado de energia das células e aumentar a eficiéncia da utilizacéo
do oxigénio. Estudos demonstraram que o conteddo de Coenzima Q10 diminui com a idade,
especialmente nos tecidos cardiaco e hepatico. Protegendo as células contra a peroxidacdo, a
Coenzima Q10 aumenta a tolerancia de idosos e sedentarios ao exercicio fisico e pode corrigir falhas
do sistema imunoldgico senescente.

A Coenzima Q10 também foi relacionada & melhora do diabetes mellitus. Ha estudos que constaram
deficiéncia de Coenzima Q10 em pacientes diabéticos. Em outro estudo, em que foram ministrados
120mg de CoQ7 (ndo se dispunha de Coenzima Q10 na ocasido) a 39 pacientes com condicdo
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estabilizada, a glicemia mostrou redugéo de pelo menos 20 a 30% em 26 pacientes. Nao se tem ainda
certeza sobre como a Coenzima Q10 funciona para controlar o diabetes, mas especula-se que ela
possa melhorar o metabolismo dos carboidratos ou talvez corrigir a capacidade do organismo de
sintetizar o hormonio.

A Coenzima Q10 tem ainda beneficios potenciais no tratamento da distrofia muscular. Foi constatada
a deficiéncia de Coenzima Q10 em mitocOndrias do tecido muscular de humanos com distrofia
muscular. Além disso, é conhecida a propriedade da Coenzima Q10 em diminuir a viscosidade
sangliinea e aumentar a atividade contratil do miocérdio.

Quanto a necessidade de suplementacdo de Coenzima Q10, pode-se afirmar que se torna mais
importante com o avancar da idade, durante periodos de estresse prolongado ou de deficiéncias
nutricionais, especialmente em caso de doengas cardiovasculares ou disfungdo imunolégica.

INDICACOES

Estd indicada como protetor do metabolismo em indmeros processos patolégicos do organismo:
doencas degenerativas, cerebrovasculares, musculares, neurogénicas, diabetes melitus,
anormalidades metabdlicas da hipertensé@o arterial sistémica, cardiomiopatias, imunodeficiéncias,
insuficiéncia cardiaca congestiva. Também é um antioxidante e pode ser usada quando for indicado
um programa nutricional antioxidante.

REACOES ADVERSAS

Raramente pacientes mais sensiveis podem apresentar queixas de desconforto epigastrico, nduseas,
perda de apetite e diarréia.

CONTRA INDICACOES E PRECAUCOES

Hipersensibilidade a Coenzima Q10, gravidez e lactacgao.
A inibicdo terapéutica da 3-hidroxi-3-metil-glutaril coenzima A redutase afeta a biossintese da
Coenzima Q10, produzindo reducéo nos seus niveis.
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