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SUGESTAO DE FORMULA

Cafeina.......cccccceeeveeeeeeennnnn. 100mg
Veiculo........... OSP-cceeeeerennns 2ml
pH= 7,0

FARMACOLOGIA

A cafeina pertence a familia das xantinas como a teofilina e a teobromina. E um derivado
metilado da xantina, encontrados em diversas espécies de vegetais como café, guarang, cha
verde e cacau. Apresenta acdo farmacoldgica variada provocando, dentre outros efeitos,
alteragbes no sistema nervoso central, sistema cardiovascular e homeostase de calcio por
diferentes mecanismos de acao.

MECANISMO DE ACAO

A cafeina inibe a acdo da enzima fosfodiesterase, que € responsavel pela degradacdo do
mediador quimico intracelular, denominado adenosinamonofosfato ciclico (AMPc). Dessa
forma, a cafeina aumenta o tempo de meia-vida do AMPc. O aumento nos niveis de AMPc
intracelular aumenta a lipdlise. A cafeina também esta relacionada com o aumento na
oxidacdo das gorduras e reducao na oxidacao de carboidratos. Acredita-se que a cafeina gera
um aumento na mobilizacdo dos acidos graxos livres dos tecidos e/ou estoques
intramusculares. Esse efeito supostamente ocorreria de maneira indireta por meio do aumento
na producdo de catecolaminas na circulacdo, particularmente a epinefrina ou, diretamente,
antagonizando os receptores de adenosina que normalmente inibem a mobilizacdo dos acidos
graxos livres (AGLs), aumentando a oxidagdo da gordura e reduzindo a oxidagdo de
carboidrato.

Além de aplicagéo intradérmica a cafeina pode ser administrada por via intramuscular sendo
responsavel por atuar na contracdo muscular melhorando o desempenho nos exercicios
fisicos. O mecanismo de acdo proposto é que a cafeina reduz o limiar de excitabilidade e
prolonga a duracdo do periodo ativo da contracdo muscular por aumentar a liberacdo de
calcio do reticulo sarcoplasmatico para o sarcoplasma e por inibir o mecanismo de recaptacao
de calcio pelo reticulo sarcoplasmatico, tornando o ion de Ca+ mais disponivel para a
contracdo muscular. O aumento da for¢a da contracdo muscular, induzido pela cafeina, esta
relacionado com 0 aumento na concentracdo intracelular de calcio e com uma maior
sensibilidade das miofibrilas (actina e miosina) ao célcio, causada pela cafeina.

INDICACOES
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Em intradermoterapia indica-se no tratamento de gordura localizada e nas lipodistrofias
associadas a gordura localizada.

CONTRA INDICACOES

Contra indicada para pacientes com hipersensibilidade as xantinas, hipertensos, na presenca
de problemas cardiacos graves, disfuncéo hepatica, Ulcera péptica e insonia.

REACOES ADVERSAS

Podem ocorrer enjoos, taquicardia, agitacdo, nauseas e dificuldade para dormir; mas esses
efeitos desaparecem com a interrupg¢éo do tratamento.

INTERACOES

O metabolismo da cafeina pode ser modificado por diversos fatores. Um fumante crénico
metaboliza mais rapido a cafeina, enquanto pacientes com doencas hepaticas ou cardiacas e
mulheres que fazem uso de anticoncepcionais possuem um metabolismo mais lento dessa
xantina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. P.R. Vade-mécum Brasil. 2006/2007.

2. ANFARMAG. Manual de equivaléncia — 22 edigdo. S&o Paulo. 2006.

Rua Toninhas, 151, Campo Grande
Sé&o Paulo — SP CEP: 04691-040
Telefone: (11 ) 56338080
www.victalab.com.br / / victalab@victalab.com.br




