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SUGESTAO DE FORMULA

L-ARGININA 1250MG + L-ORNITINA 150MG + L-VALINA 10MG + L-LEUCINA 24MG + L-
ISOLEUCINA 10MG + L-CARNITINA 300MG + ZINCO 5MG + MAGNESIO 500MG + PIRIDOXINA
20MG

Veiculo......gsp........ 5ml
pH=5,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

L- arginina: aminoacido semi-essencial precursor do oOxido nitrico. E um agente para a
perda do excesso de gordura corporal e aumento dos musculos, assim como a melhoria da
resisténcia fisica e da for¢a. A arginina € a Unica fonte de nitrogénio atuante na NO sintase
(sintase de o6xido nitrico). O estimulo do NO contribuira no aumento do abastecimento
continuo de sangue nos musculos.

L-ornitina: estimula a producdo do hormonio do crescimento, incrementa a massa muscular,
diminui a quantidade de tecido gorduroso, ativa o sistema imune e a funcéo hepatica.
L-valina: E usado para melhorar o metabolismo muscular e o balanco nitrogenado,
juntamente com leucina e isoleucina.

L-leucina: E um aminoéacido essencial usado como suplemento dietético e para aumentar a
capacidade de cicatrizacdo dos 0ssos, pele e tecido muscular, razdo pela qual é feita sua
suplementacao antes de cirurgias. Aminoacido cetogénico essencial.

L-isoleucina: Aumenta a sintese de hemoglobina. Participa do metabolismo glicidico e
ajuda a regular a glicemia.

L-carnitina: E um aminoéacido ndo essencial, necessario a transformacéo de acidos graxos
de cadeia longa em energia para a atividade muscular (beta oxidac&do) e redutor da
adiposidade, aumenta o fluxo sanguineo aos musculos devido também ao seu efeito
vasodilatador e antioxidante, reduzindo algumas complicagbes de doencas isquémicas,
como a doenca arterial coronariana, e as consequéncias da neuropatia diabética.

Zinco: E necessario para o bom funcionamento de mais de 200 metaloenzimas, incluindo
anidrase carbodnica, carboxipeptidase A, desidrogenase alcoolica, fosfatase alcalina e RNA
polimerase. E também requerido para manutencdo da estrutura dos &acidos nucléicos,
proteinas e membranas das células. Func¢des fisiologicas que dependem do zinco incluem
crescimento e divisao celular, maturacdo celular e reproducao, adaptacédo ao escuro e viséo
noturna, cicatrizagcdo de ferimentos, aumento da imunidade, acuidade do paladar e,
possivelmente, do olfato.

Magnésio: Desempenha um papel importante na transmissdo neuroquimica e na
excitabilidade muscular, previne e controla convulsfes, tem um efeito depressor no Sistema
Nervoso Central e atua perifericamente produzindo e ajudando na vasodilatagéo.
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Piridoxina (VIT. B6): E uma vitamina hidrossolivel, envolvida principalmente no
metabolismo dos aminoacidos e também no metabolismo glicidico e lipidico. Também é
necessaria para a formacao da hemoglobina.

INDICACOES

O BCAA ¢ indicado, principalmente, para esportistas, fisiculturistas ou quem pratica atividades
fisicas, de forma geral. Em casos distintos, ha indicagao como suplemento no tratamento para
desnutricdo protéica, doenca de encefalopatia hepatica ou para degeneracao espinocerebelar.

CONTRA INDICACOES

Gestantes, lactantes, criancas e idosos devem evitar o suplemento e sé iniciar o uso com
orientacdo médica. Outro grupo de risco que ndo deve tomar o BCAA sdo os alcodlatras, por
causa de estudos que mostram interacdes medicamentosas com o excesso de alcool.

REACOES ADVERSAS

Alteracdes na glicose sanguinea; possivel sobrecarga dos rins em pessoas que ja
apresentam comprometimento das funcfes renais; nauseas; dores de cabeca; perda da
coordenacao motora; agravamento da Esclerose Lateral Amiotréfica — H& evidéncias de que o
uso de aminoacidos de cadeia ramificada por pacientes portadores dessa doenca pode
causar faléncia pulmonar e elevar o] rsco de morte.

INTERACAO MEDICAMENTOSA

e Medicamentos para diabetes;
e Medicamentos para Parkinson;
« Corticosterdides;

e Horménio da tiredide;

« Proglicem (diazoxida)
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