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PROTOCOLO AUMENTO NA PRODUCAO DE %

Laboratorio de

SEROTONINA

5-OH-Triptofano 10mg/2ml
L-Theanina 50mg/2ml
GABA 25mg/2ml
Piracetam 500mg/2ml
Picolinato de Cromo 100mcg/2ml
Aplicar IM 5ml em cada nadega de 1-3

vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

5-OH-Triptofano: E o precursor quimico e intermediario metabolico na biossintese do neurotransmissor
serotonina e da melatonina. E um suplemento dietético com ac&o antidepressiva, ansiolitica, supressora
de apetite e auxiliar no sono.

L-Theanina: Melhora vigor fisico e mental pois esta associada ao aumento da cogni¢cdo. Possui acgéo
neuroprotetora. Controla ansiedade, promove relaxamento e combate o estresse devido ao aumento dos niveis

de serotonina, dopamina e GABA no cérebro.

GABA: Acido gama-aminobutirico € um aminoéacido que ocorre no SNC em altas concentracdes, e que
desempenha uma funcdo importante na bioquimica neuronal cerebral e nos fenémenos de regulacao pos-
sinaptica e da neurotransmissdo autondmica. Ativa os fendmenos enzimaticos do ciclo de Krebs, sendo

consumido pelas células nervosas na qualidade de material energético do metabolismo cerebral.

Piracetam: melhora a fungdo do neurotransmissor acetilcolina via receptores colinérgicos muscarinicos,
gue melhora o processo de memdria. Além disso, tem efeito sobre receptores glutamatérgicos do
tipo NMDA, que estdo envolvidos em mecanismos de aquisicdo de memorias e aprendizado e também
melhora a permeabilidade da membrana das células cerebrais. Piracetam também diminui a fadiga mental

e apoia a criatividade por melhorar a comunicacgéo entre os 2 hemisférios do cérebro.

Picolinato de Cromo: E o precursor quimico na biossintese do neurotransmissor serotonina e da
melatonina. E um suplemento dietético capaz de aumentar os niveis de L-Triptofano (aminoacido

importante que é convertido em 5-OH-Triptofano e depois em serotonina).
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