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SUGESTAO DE FORMULA

Alfa GPC (Glicerilfosforilcoling)...........cccoceeeeeiiieeeeeenn.. 300mg
Veiculo......... (015 PP PPPUPPPRN 2ml
pH= 6,5

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

O alfa-glicerilfosforilcolina, ou simplesmente Alfa GPC, & um fosfolipideo derivado da
fosfatidilcolina e um precursor da acetilcolina. Sua biodisponibilidade, quando comparada a
outras formas de colina, € mais elevada sendo importante ressaltar sua capacidade de
atravessar a barreira hematoencefalica.

Facilita a sintese e liberacéo de acetilcolina pelo organismo resultando em maior facilidade de
desenvolvimento muscular frente aos exercicios fisicos, maior resisténcia e exploséo
muscular, melhora a fungéo cognitiva, aumenta a facilidade de aprendizado e combate a
perda de memadria e deméncia.

Com maior disponibilidade de acetilcolina no organismo a resposta do hormdénio do
crescimento (GH) aos exercicios fisicos se torna mais significativa, as células dos tecidos
musculares esqueléticas sdo estimuladas e por sua acdo no Sistema Nervoso Central a
memoria e aprendizagem sao facilitadas.

Devido o aumento dos niveis de acetilcolina no cérebro as disfuncbes de memoria
relacionadas a idade e deméncia senil como o Alzheimer sdo afetadas positivamente.

INDICACOES

Funcdes cerebrais: melhora o raciocinio, a aprendizagem e a memoria. Podendo ser
coadjuvante no tratamento de Alzheimer.

Suplementacao esportiva: aumenta o desempenho muscular e facilitar seu
desenvolvimento.

POSOLOGIA/ DOSAGEM USUAL

Suplementacgéo: 250mg a 300mg ao dia.
Disfungdes cognitivas severas: 1.000mg a 1.500mg ao dia.

EFEITOS COLATERIAS E REACOES ADVERSAS

Os efeitos colaterais séo principalmente colinérgicos e tendem a ser suaves: nauseas, vomito,
diarréia, hiperatividade, vertigem.
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Caso venha a surgir dificuldade para respirar, arritmia, bradicardia ou taquicardia, suspender
0 uso imediatamente.

CONTRA INDICACOES

Mulheres gestantes, nutrizes e criangas.

Pacientes hipertensos, com doenca hepatica ou renal, com disturbios convulsivos, arritmias
cardiacas ou qualquer disfuncdo cardiovascular e pulmonar, asma, doenca inflamatéria
intestinal, sindrome do intestino irritavel e sindrome da ma absorcao.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Embora ndo existem dados suficientes, existe a possibilidade de interagcdes com inibidores de
acetilcolinesterase e farmacos colinérgicos.
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